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1

Émotion ou sentiments?

3

2 TOI -AFFECTIVITÉ ET SEXUALITÉ 

«/ŀǊ ƭΩŀƳƻǳǊ Ŝǎǘ ŦƻǊǘ ŎƻƳƳŜ ƭŀ 
ƳƻǊǘΧ»

Ct 8,6
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Émotion ou sentiments ?

3
«/ŀǊ ƭΩŀƳƻǳǊ Ŝǎǘ ŦƻǊǘ ŎƻƳƳŜ 

ƭŀ ƳƻǊǘΧ»
Ct 8,6

1 Observe la photographie suivante !

Å Que crois-ǘǳ ǉǳΩƛƭ ǎŜ ǇŀǎǎŜ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ƛƴǎǘŀƴǘŀƴŞ Κ

Å Où les leaders politiques regardent-ils ?

Å Est-ce que la femme vêtue de rouge les a laissés indifférents ?

Å A-t-elle provoqué une quelconque réaction en eux ? Est-ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ 

ƭΩŜȄǇǊƛƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ƳşƳŜ ƳŀƴƛŝǊŜ Κ

Å Et le reste des personnes ?

2 TOI -AFFECTIVITÉ ET SEXUALITÉ 

2
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Émotion ou sentiments ?

Imagineque tu essousla doucheet que
tu profites de ƭΩŜŀǳchaude, tout en
chantant à haute voix ta chanson
préférée, et que tout à coup tu ressens
la présencedeǉǳŜƭǉǳΩǳƴŘΩŀǳǘǊŜà côté
de la porte. Oh, non ! Tu viens de te
souvenir que ta ǎǆǳǊavait pris un
rendez-vousavecsesamies...

Que se passe-t-il lorsque tu sens la
présencedeǉǳŜƭǉǳΩǳƴŘΩŀǳǘǊŜ?
Est-ce que tu continues de chanter à
pleinspoumons?

Aprèsavoir pris ta douche,tu sors
dans la rue et il fait très
chaudΧ38ºC ! À ƭΩŀƴƎƭŜde la rue,
tu vois le magasinde glacesoù tu
avaisƭΩƘŀōƛǘǳŘŜŘΩŀƭƭŜǊquand tu
étais petit/e avecton grand-père.
La vitrine est remplie de glaces
fraîches que fument tellement
ellessont froides.

Tu restes indifférent ? vǳΩŜǎǘ-ce
que cela provoque en toi la
présence de la glace ? Et
concrètementceglacier?

2 Voyons ce qui peut arriver avec ces situations qui peuvent avoir 
lieu dans ta vie :

2 TOI -AFFECTIVITÉ ET SEXUALITÉ 

3

Émotion ou sentiments ?

3
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Émotion ou sentiments ?

Penseà un exemple personnel qui a produit ou qui produit en toi une une sensation :

o Un objet : ______________________________________________________________

o Une situation : __________________________________________________________

o Une personne : __________________________________________________________

Penserà cet objet produit en toi un quelconque sentiment ?

______________________________________________________________________

Lorsquetu te souviens de cette situation, est-ce que surgit en toi une quelconque 

émotion ?

_______________________________________________________________________

En pensant à cette personne, est-ce que cela réveille en toi une quelconquepassion?

_______________________________________________________________________

/ƻƳƳŜ ǘǳ ƭΩŀǎ ǾǳΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǇŀǊƭŞ ŘŜ п ǊŞŀŎǘƛƻƴǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜǎ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ Ŝƴ 

relation avec :

- AFFECTION

- ÉMOTION

- SENTIMENT

- PASSION

Peux-tu faire la différenceentre elles ? Cela est-il difficile ?

_______________________________________________________________________

hǳƛΣ œŀ ƭΩŜǎǘ Η 

Tout comme la connaissance de soi qui est également difficile, mais 

justement les affections, les émotions, les sentiments et les passions peuvent 

vous aider à mieux vous connaître et à grandir en tant que personne.

2 TOI -AFFECTIVITÉ ET SEXUALITÉ 

4

Émotion ou sentiments ?

3 3 Dans notre vie, nous sommes confrontés à de nombreuses
situations, ainsi ǉǳΩŁde nombreuses personnes, y compris à de
nombreux objets qui nous interpellent, qui nous touchent et qui
provoquentuneréactionaffectivede notre part.



D
a
n
s
 
l
a
 
c
o
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
d
e
 
l
ô
a
m
o
u
r

Émotion ou sentiments ?

Définir tous ces concepts est vraiment difficile. Même les experts sur ces 
questions ne sont pas d'accord, car les différences entre les uns et les autres 

sont très subtiles.
bƻǳǎ ƴΩŀƭƭƻƴǎ Ǉŀǎ ŜƴǘǊŜǊ Řŀƴǎ ǳƴ ŘƻƳŀƛƴŜ ƛƴŎƻƴƴǳΣ Ƴŀƛǎ ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ 
aventurons à montrer «ces réactions» que nous allons appeler : 

« a!bL:w9{ 59 {9b¢Lw 5¦ /s¦w»

[ŀ ǎƛƳƛƭƛǘǳŘŜ Řǳ ŎǆǳǊ Ŝǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ t9w{hbb9[[9Φ bΩƻǳōƭƛƻƴǎ Ǉŀǎ ǉǳŜ ƭŀ 
personne est un TOUT, avec ses différentes dimensions. La dimension 
ŀŦŦŜŎǘƛǾŜ ŘŜ ƭΩşǘǊŜ ƘǳƳŀƛƴ ƴŜ ǇŜǳǘ Ǉŀǎ şǘǊŜ ǎŞǇŀǊŞŜ ŘŜ ŎŜƭƭŜ ŎƻǊǇƻǊŜƭƭŜΣ 

sociale, spirituelle et intellectuelle.

4 Imaginons que ton ŎǆǳǊ Ŝǎǘ ǳƴ 5L!Dw!aa9 " /9w/[9{ /hb/9b¢wLv¦9{ 
comme celui qui est représenté ci-dessous, et que le centre de ton ŎǆǳǊ est le 
plus intime et le plus durable :

SENTIMENTS ÉMOTIONS

PASSIONSAFFECTION

2 TOI -AFFECTIVITÉ ET SEXUALITÉ 

Selon ton discernement, tente de placer chacune de ces « manières de sentir 
Řǳ ŎǆǳǊ η Řŀƴǎ ƭŜ ŎŜǊŎƭŜΣ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŜȄǇƭƛǉǳŞ Ŏƛ-dessus.

5

Émotion ou sentiments ?
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2 TOI -AFFECTIVITÉ ET SEXUALITÉ 

5 Approfondissons chaque «ƳŀƴƛŝǊŜ ŘŜ ǎŜƴǘƛǊ Řǳ ŎǆǳǊ» et nous te 
demandons de les placer ensuite dans le cercle.

LõÉMOTION est une réaction immédiate qui se produit 
avant la réaction. Elle ne dure pas longtemps. Et elle se 
manifeste de façon externe.

SENTIMENT DE MON CîUR : « Mon cïur r®pond 
rapidement, avec une durée limitée, et cela se voit physiquement. Les 
autres peuvent voir quel est ce sentiment ».

Le SENTIMENT est bien plus quõun ®tat. Il est plus persistent et 
profond, et sa manifestation externe est plus rare.

SENTIMENT DE MON CîUR : « Mon cïur sõaper­oit de comment 
je suis dans un moment d®termin®, mais les autres ne sõen aper­oivent 
pas, parce que cela ne se voit pas physiquement ».

Le SENTIMENT nõest pas une r®action individuelle mais entre en 
jeu la relation avec lõautre de fa­on personnelle ou ¨ travers des 
objets et des situations. Ainsi, des liens dõunion sõ®tablissent avec 
lõautre.

SENTIMENT DE MON CîUR : « Mon cïur reste atteint, touch®, 
et dõautres mani¯res de sentir peuvent surgir ».

La PASSION est une expérience très intense et forte qui est 
capable dõentra´ner une personne ¨ agir. Il est n®cessaire de mettre 
en jeu la volonté et la raison.

SENTIMENT DE MON CîUR: « Mon cïurreste invalide et me
pousse vers une signification . De plus, il est nécessaire de lõapaiser
avec la raison et de le reconduire avec la volonté ».

6

Émotion ou sentiments ?
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Émotion ou sentiments ?

2 TOI -AFFECTIVITÉ ET SEXUALITÉ 

Calme: être pacifique,paisible,tranquille,serein,détendu,reposé,clair,
soulagé,calme, triste, silencieux,tranquille, paisible,neutre, tolérant,
équilibré,insouciant,confiant,harmonieux.

Plaisir : être heureux, gai, content, satisfait, orgueilleux, flottant,
rayonnant, euphorique, chaleureux,excité, joyeux, fasciné, chanceux,
paisible,pleinŘΩŜǎǇƻƛǊΣoptimiste, sensuel,réconforté,communicatif,en
harmonie,enchanté.

Intérêt : être intéressé,curieux, stupéfait, surpris, intrigué, expectatif,
absorbé,animé, ravi, enthousiasmé,alerté, confiant, inspiré, motivé,
impliqué,compromis,déterminé,sûr,insouciant,généreux.

Vivacité : être animé, content, formidable, enchanté,revigoré,diverti,
jovial, vibrant, stimulé, sautant de joie, ému, bien éveillé, actif, vif,
vigoureux,aventureux,énergique,impétueux, fort, renforcé, revitalisé,
chaleureux, dynamique, excité, électrifié, déterminé, rafraîchi,
énergique,réalisé.

Sécurité: être ouvert,expansif,dialoguant,communicatif,sociable,libre,
éveillé, léger, réceptif, sensible, inspiré, vulnérable, vital, libéré,
indépendant,généreux,disponible,serviable,satisfait,reconnaissant.

Attachement : être amical, affectueux, amical, chaleureux, cordial,
humble,proche,sensible,tendre, affectueux,aimant, passionné,attiré,
confiant, adorable, ému, compatissant, compréhensif, estimé, ému,
privilégié,reconnu,aimé.

6 Ensuite, nous te montrons une série de sentiments regroupés selon les 
réactions ou les émotions différentes que tu peux avoir :

7
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Émotion ou sentiments ?

2 TOI -AFFECTIVITÉ ET SEXUALITÉ 

Colère: en colère, être bouleversé, dégoûté, mécontent, grincheux,
frustré, indigné, fâché,de mauvaisehumeur, ennuyé,irrité, fatigué, sur
lesnerfs,furieux, enragé,impuissant,désespéré,hostile,violent,agressif.

Tristesse: triste, être affligé,bouleversé,consterné,découragé,désabusé,
déprimé, préoccupé,solitaire, déprimé, étouffé, découragé,angoissé,
mélancolique,inconsolable,meurtri, désespéré,sansdéfense,apathique,
indifférent, pessimiste.

Douleur : être fragile, sensible,vulnérable,meurtri, blessé,incapable,
détruit.

Dégoût: fâché,être malheureux,distant, indifférent, froid, ressenti,aigri,
dégoûté,indigné,rancunier.

Peur: être peureux,tremblant, terrifié, effrayé,paniqué,agité, incertain,
mal à l'aise,tendu, anxieux,nerveux,effrayé,anxieux,angoissé,paralysé,
emprisonné,inerte,menacé,désemparé.

Confusion: confus,être confus, troublé, préoccupé,incertain, méfiant,
indécis, contrarié, déconcerté, désorienté, perplexe, éteint, pensif,
perturbé,bouleversé,accablé.

Préoccupation: être inconfortable,mal à l'aise,inquiet, impatient, agité,
nerveux,accablé,anxieux,tendu,angoissé,alarmé,perturbé,accablé.

Fatigue: être fatigué, écrasé,faible, paresseux,sansénergie,découragé,
démotivé, déprimé, fatigué, abattu, épuisé,saturé, endormi, ennuyeux,
routinier, impuissant,affaibli,épuisé.

Ils peuvent être d'une grande aide ! Pour te connaître, te communiquer et 
faire les activités suivantes.

8
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Émotion ou sentiments ?

2 TOI -AFFECTIVITÉ ET SEXUALITÉ 

7 Observe les images suivantes et décris ci-ŘŜǎǎƻǳǎ ƭΩŞƳƻǘƛƻƴ ǉǳƛ 
ŜȄǇƭƛǉǳŜ ƭŜ ƳƛŜǳȄ ŎƘŀŎǳƴŜ ŘΩŜƭƭŜǎΦ 

9

Émotion ou sentiments ?

3



D
a
n
s
 
l
a
 
c
o
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
d
e
 
l
ô
a
m
o
u
r

10

2 TOI -AFFECTIVITÉ ET SEXUALITÉ 
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8 Nouste montrons ensuitequatre situationsdanslesquellesnouste demandons
ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊles émotions que tu ressens,les sentiments que te suscitent chaque
situation, toute affection ou passionqui pourrait surgir:

SITUATION Comment 
cela me 
touche ? 

Quelle 
est mon 

émotion ?

Quels
sentiments cela 

me produit ?

Quelle 
passion cela
me suscite 

?

Ma meilleure amie me 
raconte quõelle a 
obtenu une bourse 
pour aller ensemble en 
Italie .

Ma mère me raconte,
en pleurant, quõelle a 
été renvoyée de son 
travail

Un camarade 
compromet toute la 
classe et nous fait 
mettre tous en 
punition

La personne qui me 
pla´t mõinvite ¨ sortir

2 TOI -AFFECTIVITÉ ET SEXUALITÉ 

11
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9 9ǘ Ł ƭŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ƳƛƴǳǘŜ ΦΦΦ Dhhh![ ΗΗΗ [Ω9ǎǇŀƎƴŜ Ŝǎǘ ŎƘŀƳǇƛƻƴƴŜ Η 

Observecette photographie dans laquelle de nombreuses
personnessont en train de fêter la victoire de la sélection
espagnolede football.
Quelsentimentpartagent-elles?
_______________________________________

Quelleen est la raison?
_______________________________________

Laraison et le sentiment sont communspour tous, mais la
réactionest-elle égale?

1 2 3 4

2 TOI -AFFECTIVITÉ ET SEXUALITÉ 
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Décris la réaction de chacun. Exprime-la avec les émotions et les
sentimentsque chacunedespersonneste transmet.

1

2

3

4

Certainscélèbrenten silence, ŘΩŀǳǘǊŜǎ
en criant. Certainsse prennent dans
les brasalorsque ŘΩŀǳǘǊŜǎsautentde 

joie.

Si tu observes de façondétaillée
ƭΩƛƳŀƎŜ, tu verrasque tout est
pratiquement mouvementet 

expressivité. 

10 Nous te montrons ensuite une séquence du film «Je préfère le 
paradis». Mets en commun avec tes camarades les idées suivantes :

2 TOI -AFFECTIVITÉ ET SEXUALITÉ 
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2 TOI -AFFECTIVITÉ ET SEXUALITÉ 

Quels sentiments apparaissent dans cette séquence ?

Décris «les manières de sentir du 
ŎǆǳǊ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŀƎŜǎ» :

Père Filippo _____________________

_________________________________

Alexandro_______________________

_________________________________

Hipólita __________________________

_________________________________

Garçon ____________________________

_________________________________

Maintenant, regardez la réaction de chaque groupe. Est-ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ŀƎƛǎǎŜƴǘ ǘƻǳǎ ŘŜ 
la même façon ?

Groupe de Filippo : ______________________________________

____________________________________________________

DǊƻǳǇŜ ŘΩAlexandro: ___________________________________

____________________________________________________ 14

Émotion ou sentiments ?
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Observe le comportementŘΩ!ƭŜȄŀƴŘǊƻ:

Quelle émotion reconnais-tu ?
____________________________________

Quels sentiments crois-ǘǳ ǉǳΩƛƭ ŀ ?
____________________________________

Quel effet cela produit-il sur le père Filipo ?
____________________________________

Es-tu emporté par une passion quelconque?
____________________________________

vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳŜ ƭΩŀ ǇƻǳǎǎŞ Ł ŀǾƻƛǊ ŎŜǘǘŜ réaction ?
________________________________________________________

Ta réaction aurait pu être une autre ?
________________________________________________________

Crois-tu que nous sommes déterminés par nos sentiments, nos émotions, notre 
affection et nos passions ?
________________________________________________________

Pouvons-ƴƻǳǎ ƎŞǊŜǊ ƴƻǎ ƳŀƴƛŝǊŜǎ ŘŜ ǎŜƴǘƛǊ Řǳ ŎǆǳǊ Κ

________________________________________________________

Est-ƛƭ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ŎŜǎ ƳŀƴƛŝǊŜǎ ŘŜ ǎŜƴǘƛǊ Ŝǘ ƭŜǎ ƻǊƛŜƴǘŜǊ ŀŦƛƴ ŘΩşǘǊŜ 
véritablement heureux?
________________________________________________________

Adriano Braidotti

15
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Et ma sexualité, mon corps ? Peuvent-ils provoquer une attraction dans les autres ?

___________________________________________

De quelle façon ?

___________________________________________

Suis-je conscient de mon intimité ?

___________________________________________

Quelles sensations est-ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŜ ŦŀŎŜ Ł ƭŀ ƴǳŘƛǘŞ ŘŜ Ƴƻƴ ŎƻǊǇǎ ƻǳ ŘŜ ƳŜǎ 
sentiments les plus profonds ?

___________________________________________

La PUDEUR est la vertu qui mõaide ¨ prot®ger mon intimit®. Elle 
apparaît avec une forme naturelle et elle se réfère non seulement à 
lõintimit® de mon corps, mais ®galement ¨ celle de mes sentiments.

Jõexprime ma pudeur :

ÅDans la forme de mõhabiller.

ÅDans le langage que jõutilise aussi bien au niveau verbal que non 
verbal, étant donné que mon corps parle .

ÅDans mes attitudes, ce que je montre et que je veux montrer de 
moi- même.

La pudeur consiste ®galement ¨ conserver ce quõil y a de plus 
intime pour le partager avec celui que jõai ®lu. 

À qui est - ce que je veux donner mon cïur ?

16
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Suis-je conscient que ma présence,ma façon d'être peut
provoquer une réaction affective dans l'autre, dans les
autres?__________________________________________
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Les émotions et les sentiments eux - mêmes ne sont ni 
bons ni mauvais. Ils surgissent de mon fort intérieur 
en réaction à un stimulus, à une situation.

Il est important dõ°tre en mesure de reconna´tre ces sentiments 
et ces ®motions, et de pouvoir les nommer, parce qu'ils mõaideront 
à mieux me connaître : mon humeur, ma disposition dans la vie. Les 
sentiments mõaident ¨ me conna´tre, ils r®v¯lent mon int®riorit®, 
mon caractère, ils me rendent unique et irremplaçable.

Lorsque jõentre en relation avec l'autre, ces sentiments et ces 
émotions surgissent comme une réaction affective et peuvent 
toucher mon cïur. L'affectivit® est une source de connaissance qui 
nous ouvre à la réalité.

Il est vital dõ°tre en mesure de reconna´tre mes sentiments et 
dõapprendre ¨ les int®grer avec toutes mes dimensions en tant que 
personne: l'intelligence, la volonté, la liberté et la dimension sociale 
et morale de mes actes. Ainsi, mes actions et ma réaction 
affective sera bénéfique pour moi et pour les autres. Je peux 
aimer le bien et le beau. Reconnaître l'affection comme un chemin 
pour aimer.

Mon affection doit se diriger vers l'autre, et non pas vers moi -
même.

Il en va de même avec les passions. Elles surgissent de façon 
très forte en moi. Les passions elles - mêmes ne sont ni bonnes ni 
mauvaises. Cõest la r®action qui lõest. Elles sont moralement bonnes 
lorsquõelles contribuent ¨ une bonne action, et elles sont mauvaises 
en cas contraire.

La bont® et la beaut® sont inscrites dans mon cïur. Je dois 
apprendre à plonger dans toutes les manières de sentir de mon 
cïur, ¨ les d®couvrir et ¨ les conduire pour que se r®alise mon 
bonheur et celui des autres.
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